Eg er virus
og systkini min eru kvef og flensa

Eg heiti Kéréna



Mér finnst skemmtilegt ad ferdast
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Hefur pu heyrt um mig?
S
Ja Nei

Hvernig lidur pér pegar pu heyrir
nafnid mit¢?
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bad er mikilvegt ad segja mommu eda
pabba hvernig okkur lidur

0g bad er lika gott ad tala vio
kennarana pina i skelanum
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Fulloréna folkid horfir i fréttir i
sjonvarpinu eéa simanum og hlustar 3
fréettir 1 ucvarpinu,

b3 geta pau svarad peim spurningum
sem pid erud med



https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/lcd-tv-monitor-vector-9524254&psig=AOvVaw2jk1kqButnqb8TCrTJC1mk&ust=1584450869370000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjhmNGJn-gCFQAAAAAdAAAAABAZ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/cartoon-red-radio-music-icon-vector-18835352&psig=AOvVaw3QIwZuWeu_up14Jg7b_S_W&ust=1584451006441000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjJr46Kn-gCFQAAAAAdAAAAABAK

En stundum verdur félk ahyggjufulit,
bxdi fullorénir og born, svo ég vil
utskyra fyrir ykkur hver ég er




bPegar ¢g kem | heimsokn pa fxr folk,
bxdi fullorénir og born, hosta, hita og
kvef
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En eg er yfirleitt ekki lengi i
heimsokn og flestum batnar alveg
eftir ad ég fer. Eins og gerist pegar
systkini min, kvef og flensa, koma i
heimsokn




Foreldrar ykkar hugsa alltaf vel um
ykkur og pid eru érugg heima medan
bid erud ad jafna ykkur eftir heimsokn
fra mer
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bad er ymislegt sem pid getio gert il
ad fordast ad fa mig i heimsokn:

Mikilvegt er ad pid pvoid hendurnar
ykkar vel. Gott er ad syngja stutt lag
medan pid erud ad pvo hendurnar, eins
09 o Krummi krunkar uti¢.

Eru pido med hugmyndir af 6drum
logum sem hxgt er ad syngja?
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Reynid ad snerta ekki hendur annarra i
leikskélanum. Munid, mér finnst
skemmtilegt ad hoppa a milli handa 3
folki.

| stadinn er hxgt ad veifa eda brosa,
Eru pid med adrar hugmyndir um
hvernig er hxegt ad heilsast an pess ad
sner¢as¢?
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Veifa Brosa
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Munid svo ad fara til foreldra og
kennara i skélanum ykkar ef pid erud
meo spurningar.

Stundum er fullordna folkio ekki alltaf
med svor vio ollum spurningum pvi ég
er nyr virus. Leknar eru ad reyna ad
kynnast mér betur ¢il ad geta svarad
spurningum ykkar, annarra barna og
fullordinna.

bessi Utgafa var tekin saman af Gudlaugu Marion Mitchison, salfraedingi og byggd 4 bdkinni ,,COVID Book” eftir
Manuela Molina. Haegt er ad nalgast bokina & mérgum tungumalum: https://www.mindheart.co/descargables
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