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Forvarnir i skolum

Forvarnir { grunnskélum beinast m.a. ad pvi ad gera nemendur feerari um ad taka eigin
akvardanir og abyrga afstodu til lifsins. Forvarnarazetlun skélans er unnin med pad ad
markmidi ad forvarnir geti komio { veg fyrir 6aeskilegan lifstil og studli ad 6ryggi nemenda i
pvi umhverfi sem peir lifa.

Forvarnarstefna Karsnesskola naer yfir:

- Avana- og fikniefni - Samskipti
- Adgerdir gegn einelti - Slys og slysavarnir
- Adgerdir gegn ofbeldi og fraedslu um - Stafreena borgaravitund
ofbeldi
- Tannvernd
- Heilbrigdan lifstil

- Tilfinningar og lidan

- Kynfraedslu og kynlifsfraedslu
-  Umferdarfraedslu

Meginmarkmio er ad:

- Nemendur tileinki sér vimulausan lifsstil, jakvaeda og heilbrigda lifssyn.

- Styrkja jakveeda sjalfsmynd og sjalfsteedi nemenda.

- Auka vellidan nemenda og vinna gegn hvers kyns sjalfseydandi hegdun.

- Nemendur fai freedslu um ofbeldi og kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum.
- Fraeda nemendur um umferdaroryggi og slysavarnir.

- Fraeda nemendur um netid, jakvaeda moguleika pess og heettur.

Til a0 na pessum markmidum hyggst skélinn:

- Standa fyrir forvarnarfreedslu fyrir nemendur, starfsmenn og foreldra. Stjérnendur annast
pa skipulagningu { samstarfi vid starfsfolk.

- Flétta forvornum inn i nAmsgreinar, veita einstaklingum og hépum radgjof til ad styrkja
sjalfsmynd nemenda og auka sjalfsvirdingu peirra med adferdum sem heyra undir
Uppeldi til abyrgdar.

- Sty0ja vid nemendur sem eru { dhaettuhdpi.
- Vinna med minni hopa i sértaekum verkefnum, s.s. samskiptaverkefnum.

- Taka patt i vinnu gegn notkun afengis, fikniefna og annarra dvanabindandi efna medal
grunnskolanema i Képavogi.

- Nyta sér umraedu og pjodaratak { samfélaginu hverju sinni pegar pad 4 vio.

- Endurskoda arlega markmid og stefnu i forvarnarmalum.



Verkefni og vioburdir sem allir nemendur taka patt i ar hvert:

Gongum { skélann { oktéber

Gengid gegn einelti 8. névember

Yngsta stig: 1. - 4. bekkur

Markmio forvarna eru ad nemendur:

Tileinki sér heilbrigda lifsheetti.
Styrki eigin sjalfsmynd og setji sér markmid.
Eflist { a0 bera dbyrgo a sjalfum sér og framkomu gagnvart 60rum.

Geri sér grein fyrir ad { umhverfinu eru margvisleg areiti baedi jakveed og neikvaed sem
geta haft ahrif 4 lif peirra.

Vidofangsefni

Skoéla- og bekkjarreglur

Uppeldi til &byrgoar

Likaminn og hollar lifsvenjur s.s hreyfing, hvild, hreinleeti og tannvernd
Umburdarlyndi, samkennd og sjalfstraust

Almenn kurteisi og g60 samskipti

Umferdarreglum fyrir gangandi vegfarendur



Fastir lidir eftir argongum

Viofangsefni

Bekkjarfundir um samskipti og félagsfeerni.
Byggt 4 Verkfaerakistu KVAN.
Umsjonarkennarar

Hamingja, hugrekki, hollusta, hreyfing, hreinleeti og hvild
Hjukrunarfraedingur og umsjonarkennarar

Umsjénarkennarar og ttikennslukennarar

Um tilfinningar og ahrif peirra 4 hegdun
Sdlfraedingur skélans

Sjélfstyrkingarnamskeio
Ndmsrddgjafi

Verkefni um aukin samskipti og meiri hreyfingu { friminttum.
Vinalidanefnd

Slékkvilio héfudborgarsvaedisins

Bruiduleikhis frad Bldtt dfram

Forvarnarverkefni gegn einelti
Umsjonarkennarar

Hjiukrunarfraedingur

Midstig: 5. - 7. bekkur

Markmio forvarna eru ad nemendur:

2.b 3.b 4.b

X X X

X X X

X X X
X X
X X
X X
X

X

- Beri virdingu fyrir sjalfum sér, 66rum og umhverfi sinu og virdi réttindi og skyldur i

samfélaginu sem og i skélanum.

- Geri sér grein fyrir ad likamleg og andleg vellidan byggist & heilbrigdum lifsvenjum.

- Djalfisti ad vega og meta 6lika kosti med gagnrynu hugarfari.

- Geti greint jakveedan arédur fra neikvaedum.

- Standist neikveedan prysting fra jafningjum og gagnvart ar6ori umhverfisins.



Odlist styrk { ad segja fra og bregdast rétt vid misbeitingu og neikvaedu areiti {
samskiptum.

Viti af heettum samfara neyslu tébaks, 4fengis og annarra avanabindandi efna.
Geti tileinkad sér holla neysluheetti og svefnvenjur.

Geri sér grein fyrir dhrifum fyrirmynda { métun lifsstils.

Pekki helstu atrida slysavarna og vidbragda vid slysum.

Tileinki sér helstu umferdarreglur og pekki umferdarmerki.

Vidofangsefni

Sjalfstraust, sjalfsagi, samkennd og heidarleiki
Heilbrigdir lifnadarheettir - svefn, matareedi, hreyfing
Tébaksvarnir (neysla nikétins)

Kynferdislegt ofbeldi gagnvart bornum
Umferdarfraedsla

Slysavarnir og fyrsta hjalp

Stafreen borgaravitund, netnotkun og netfikn

Einelti



Fastir lidir eftir argongum

Viofangsefni 5.b 6.b 7.b

Bekkjarfundir um samskipti og félagsfeerni.

Byggt 4 Verkfaerakistu KVAN. X X X
Umsjonarkennarar
Hamingja, hugrekki, hollusta, hreyfing, hreinleeti og hvild

v ; iy X X X
Hjukrunarfraedingur og umsjonarkennarar
Um netnotkun og samskipti 4 netinu

iy Y X X X

Umsjonarkennarar og kennslurddgjafar
Verkefni um aukin samskipti og meiri hreyfingu i frimintitum. X X X

Vinalidanefnd

Sdlfraedingur skélans X X X

Hopnamskeid stilkna, eftir porfum.

Ndmsrddgjafi og deildarstjori X X
Keppni a landsvisu 4 vegum Landlaeknisembeaettis X
Umsjénarkennarar

Forvarnarverkefni 4 vegum Képavogsbaejar, um lidan, sjalfsmynd og samskipti X X
Deildarstjéri og ndmsrddgjafi sja um tthlutun d ndmskeid eftir pérfum

Forvarnar- og freedsluefni um kynferdilegt ofbeldi. X

Umsjonarkennarar og deildarstjori/ndmsrddgj

Elsta stig: 8. - 10. bekkur

Markmio forvarna eru ad nemendur:
- Tileinki sér jaAkvaed samskipti.

- Viti af heettum samfara neyslu avana- og fikniefna og misnotkun a lyfjum sem notud eru til
laekninga.

- Verdi feerir um a0 beita gagnrynni hugsun { samskiptum, skapandi starfi og setja sér
markmid og taka dkvardanir.

- Geri sér grein fyrir ahrifum og afleidingum misbeitingar (likamlegrar og andlegrar) og
neikvaedra areita.



- Geti tileinkad sér holla neysluheetti og svefnvenjur og geri sér grein fyrir ad likamleg og
andleg vellidan byggist & heilbrigdum lifsvenjum.

- Leeri ad vega og meta ahrif fyrirmynda og stadalimynda { métun eigin sjalfsmyndar og
lifsstils.

- Leeri abyrga netnotkun og um netoryggi, s.s. um réttindi, skyldur og abyrgd hvers og eins.

- Pekki helstu einkenni net- og toélvufiknar.

Viofangsefni

- Jakvaed samskipti

- Sjélfstraust, sjalfsagi, samkennd, heidarleiki, langanir og vaentingar unglinga
- Freedsla um skadsemi afengis og vimuefna og annarra dvanabindandi efna

- Kynfraedsla og kynlifsfradsla

- Kynferdislegt ofbeldi gagnvart brnum og unglingum

- Einelti

- Tilfinningar og tilfinningalaesi

- Geodsjukdomar

- Stafraen borgaravitund

- Ford6mar



Fastir lidir eftir argongum
Viofangsefni 9.b 10.b
Bekkjarfundir um samskipti og félagsfaerni.

Byggt 4 Verkfaerakistu KVAN.
Umsjénarkennarar

Umsjonarkennarar og kennslurddgjafar X X

X X

Um depurd, kvida og erfidou dagana X X
Sdlfraedingur skdlans

Um netnotkun, samskiptareglur & netinu, rafraent einelti og netfikn
Umsjonarkennarar og kennslurddgjafar

Forvarnarverkefni 4 vegum Képavogsbaejar, um lidan, sjalfsmynd og samskipti
Deildarstjori og namsrddgjafi sjda um uthlutun d ndmskeid eftir pérfum

10. bekkur - Astrddur, kynfradslufélag leknanema
9. bekkur - Hjiikrunarfraedingur

Fraedsla um hinsegin hugtok, stadalmyndir og fordoma
Jafningjafraedsla Samtakanna 78

Hamingja, hugrekki, hollusta, hreyfing, hreinlzeti og hvild
Hjukrunarfraedingur og umsjénarkennarar

Forvarnarverkefni um samveru ungmenna og fj6lskyldna peirra
Umsjénarkennarar og deildarstjori

Hopnamskeio stulkna, eftir porfum.
Ndmsrddgjafi og deildarstjori

Keppni a landsvisu 4 vegum Landleeknisembeettis
Umsjénarkennarar

Sjalfspekkingar og styrkingarnamskeid, kynjaskipt X
Listmedferdarfraedingur

Forvarnar- og freedsluefni um kynferdilegt ofbeldi. X
Umsjénarkennarar og deildarstjéri/ndmsrddgjafi

9. og 10. bekkur - ndms- og starfsfreedsla - Ndmsrddgjafi X X
10. bekkur - einstaklingsvidtol v. nemendur og foreldra — Ndmsrddgjafi




Heimasidur

Embeaetti landlaeknis

Heilsa og vellidan (Landlseknisembaettid)

SAFT, samfélag, fjolskylda og taekni

Menntamalastofnun

Tébaks- og rafrettulaus bekkur

Stafraen borgaravitund

Samtokin 78

Astradur, kynfraedslufélag laknanema

Spjaldtolvuverkefni Képavogs

Ofbeldi gegn bornun, Stjérnarradio

Forvarnardagurinn

Sjalfsmynd, upplysingasida um sjalfsmynd barna og unglinga

Umbodsmadur barna

Vinalidaverkefni



https://www.landlaeknir.is/
https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/
https://saft.is/
https://mms.is/
https://www.landlaeknir.is/tobaksografrettulausbekkur/
https://www.landlaeknir.is/tobaksografrettulausbekkur/
https://saft.is/stafraen-borgaravitund/
https://samtokin78.is/
https://www.facebook.com/astradurkynfraedslufelag/
https://spjaldtolvur.kopavogur.is/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/
https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/heilsuefling/unglingar-og-ungt-folk/forvarnardagurinn/
https://sjalfsmynd.wordpress.com/
https://www.barn.is/
https://vinalidar.is/

