Karsnesskoli

Heimilisfraeoi — 5. bekkur

Hezefnimiomio Namspzettir Namsefni/ Leidir/Kennsluhzettir | Matsviomio/
Vid lok 5. bekkjar Kennslugogn Namsmat
getur nemandi:

Matur og e naringarfraedi e namsbakur e vinnubokavinna e simat

lifsheettir og nringarleesi | e efni fra e hopavinna e vinnubekur

e tj40 sig um e hreyfing og Lyoheilsustd | o innlogn kennara e vinna i
heilbrigoa hvild o} e umradur um hollt kennslustundu
lifsheetti og tengsl | o fduhringurinn | e faduhringur fadi, hreyfingu og m metin og
be@rra vid e auglysingar hvild lagt er til
heilsufar e samvinna a o eldhtsinnrétting grundvallar:

e tjad sig um heimilum prifin virkni, faerni
aéal'atriéi ' e prif/hreinsun e nemendur lera og vinna i
naringarfredinna | o kostnadur vid hvernig hreinsa 4 vinnubok
r heimilishald ymsar tegundir

o farid eftir e neytendavernd grenmetis og dvaxta
leidbeiningum
um hreinleti og
prif tengdu
heimilishaldi

Matur og o mealieiningar { ¢ namsbakur e synikennsla e simat

vinnubrogd uppskriftum e namsefni um | e hdépavinna e vinna i

e matreitt einfaldar | e mal, vog og slysahaettur e innlogn kennara kennslustundu
og hollar maltidir meliskeidar e malieiningar | e umradur m metin og
og nytt hraefnid ° mataruppskriftir og e nemendur mala med lagt er til
sem best e bakstur eldhusahold desilitramali og vigt grundvallar:

e unnid sjalfstett e matargerd e umredur um virkni, feerni
eftir uppskriftum slysahettur og varnir | 08 vinna i

e notad algengustu gegn slysum vinnubok
meli- og
eldhusahold
greint frd helstu
orsokum slysa 4
heimilum og
hvernig megi
koma i veg fyrir
pbau

Matur og o flokkun sorps e gogn i ¢ synikennsla e simat

umhverfi e samvinna kennslustofu | e innlogn kennara e vinna {

e 4ttad sig 4 e geymsla 4 e verklegar afingar kennslustundu
uppruna helstu matvalum e umbudir skodadar m metin og
matvala e uppruni e leera hvering best er lagt er til

o skilid hvernig matveala ad geyma greenmeti grundvallar:
best er a0 geyma og avexti virkni, feerni
matveeli og vinna i

vinnubok

Matur og e islensk ¢ namsbakur ¢ innldgn kennara e simat

menning matarmenning o umradur e vinna i

e jd0 sig um olika | e pjddlegur matur kennslustundu




sidi og venjur, og
pjoodlegar
islenskar hefoir i
matargerd

e hugtok og ord
ur matargerd
fyrri tima

m metin og
lagt er til
grundvallar:
virkni, faerni
og vinna i
vinnubdk






